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TIENERMOEDERS 

Deze brochure geeft informatie over tienermoeder 
worden of zijn. 
 
Meer weten? 
Kijk dan op www.jipvenlo.nl, stel je vraag via de 
mail: info@jipvenlo.nl of vraag het aan één van de 
JIP-medewerkers. 
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Aan de informatie in deze brochure kunnen geen rechten worden 

ontleend. Bij de samenstelling van de informatie werd de grootste 

zorgvuldigheid in acht genomen maar het kan voorkomen dat ergens 

een fout in geslopen is. Daarom aanvaarden wij geen 

aansprakelijkheid. 



Ja, dat is niet niks. Je bent zwanger terwijl je ze lf 
ook nog jong bent, en nu? Wil je het houden of juis t 
niet? Wat als je het wil en wat als je het niet wil ? 
Daarvoor is dit boekje gemaakt met alle informatie 
die je nodig hebt als je zwanger bent op jonge 
leeftijd.  
 

Ben ik zwanger? 

Soms is het best moeilijk om te merken dat je zwanger 
bent. Vooral als je de pil gebruikt, kun je maandelijks 
gewoon ongesteld worden als je een week stopt met de 
pil. Het wel of niet ongesteld worden is dus lang niet 
altijd een teken van wel of niet zwanger zijn. Vaak merk 
je wel veranderingen aan je lichaam of voel je je anders.  
 
Pijnlijke borsten  
Vanaf het begin van de zwangerschap kun je last 
hebben van pijnlijke en gespannen borsten. Dit kan een 
teken zijn van zwangerschap, maar ook juist meiden in 
de puberteit hebben door de groei van hun borsten ook 
vaak pijnlijke gespannen borsten zonder dat er sprake 
is van een zwangerschap.  
 
Misselijkheid  
Een veel voorkomende klacht vroeg in de zwanger-
schap is misselijkheid en soms braken. Vooral ochtend-
misselijkheid komt veel voor. Ben je al een paar dagen 
’s ochtends misselijk, dan is het verstandig om te 
checken of je zwanger zou kunnen zijn. Heb je onveilig 
gevreeën? Ben je de pil een keer vergeten? Heb je 
antibiotica gebruikt tijdens de pil? Heb je kort nadat je 
de pil had ingenomen overgegeven of heb je diarree 



 

gehad? Dit kunnen allemaal redenen zijn waarom de pil 
niet betrouwbaar is en je dus zwanger zou kunnen zijn.   
 
Moeheid  
Vooral vroeg in de zwangerschap zijn veel vrouwen 
heel moe. ’s Morgens als ze opstaan hebben ze al geen 
zin meer om iets te doen. Ben je normaal vol energie en 
voel je je nu lamlendig? Denk er dan eens aan of je 
zwanger zou kunnen zijn.  
 
Zwaarder worden  
Als je niet extreem meer bent gaan eten en je wordt 
toch dikker, dan zou dit op een zwangerschap kunnen 
duiden. Het hoeft natuurlijk helemaal niet, maar doe als 
je twijfelt, toch maar een test. Sommige vrouwen 
worden al vroeg in de zwangerschap dikker waarbij het 
niet altijd om een dikkere buik hoeft te gaan. 
Vetafzetting op de heupen komt bij zwangere vrouwen 
ook veel voor. Doe vooral als je al dikker bij je buik 
wordt snel een test, want vaak ben je dan al rond 20 
weken zwanger en is er echt geen tijd meer te 
verliezen.  
 
Een zwangerschapstest doen!  
Als je twijfelt of je zwanger bent, doe dan een 
zwangerschapstest. Doe dit ook zo snel mogelijk. Het 
heeft geen enkele zin om de test uit te stellen. Als je 
zwanger bent, is het toch zo en door het uit te stellen 
maak je het alleen maar moeilijker. Hoe eerder je het 
weet hoe beter je aan het idee kunt wennen. Maar ook 
heb je dan nog de mogelijkheid om eventueel voor een 
abortus te kiezen. Je kunt de zwangerschapstest zelf 
kopen in een drogisterij, maar je kunt ook naar je 



huisarts gaan. Je huisarts heeft zwijgplicht, dus je hoeft 
niet bang te zijn dat hij of zij onmiddellijk je ouders zal 
inlichten. Dit gebeurt alleen als jij dat zelf wil. 
Zwangerschapstesten zijn betrouwbaar vanaf het 
moment dat je één dag over tijd bent.  
 

Je keuze maken… houd je de baby of toch niet? 

Blijkt uit de test dat je inderdaad zwanger bent dan sta 
je misschien voor een moeilijke keuze. Wil je het kind 
houden of wil je een abortus laten doen. Die keuze is 
niet makkelijk om te maken. Je moet er altijd goed over 
nadenken. Het lijkt misschien heel leuk zo’n klein 
baby’tje, maar vergeet niet dat er veel 
verantwoordelijkheid en consequenties aan zitten. Hoe 
gaat het bijvoorbeeld met je school verder? Waar ga je 
wonen? Hoe gaan je ouders reageren? Weet je wie de 
vader is en hebben jullie een relatie of was het een ‘one 
night stand’? Als je de vader kent, heb je een relatie en 
hoe gaat hij reageren? Dus denk eraan: je moet 
sowieso niet alleen voor al deze (misschien niet het 
geval) problemen komen te staan. Vergeet dus niet bij 
het maken van je keuze dat je ook tegen deze 
problemen aan kunt lopen.  
 
Kiezen voor een abortus  
Als je besluit dat je een abortus wilt, dan kun je een 
afspraak maken bij een abortuskliniek. Officieel moeten 
zij je nog een bedenktijd geven van 10 dagen voordat er 
een afspraak gemaakt kan worden. Je spreekt pas van 
een abortus als je 16 weken zwanger bent. Voor die tijd 
kan je een overtijdsbehandeling ondergaan. Dat is iets 
minder ingrijpend dan een abortus.   



 

 
Adressen van abortusklinieken in Zuid-Nederland: 
 
Arnhem  
Mildred-Rutgershuis 
Zijpendaalseweg 101 
6814 CH Arnhem 
T 026 4436457 
E info@mildred-rutgershuis.nl  
I www.mildres-rutgershuis.nl 
 
Eindhoven  
Rutgers Stimezo Zuid-Nederland  
Jan van Schoonvorststraat 22 
5611 PK Eindhoven 
T Rutgers  040-2445976 
T Stimezo  040-2946555 
E info@rutgersstimezozned.nl  
I www.rutgersstimezozned.nl 
 
Maastricht  
CASA Maastricht 
Parallelweg 45 C 
6221 BD Maastricht 
T 088 8884444 
E info@casa.nl 
I www.casa.nl 
 
Ook meiden jonger dan 18 jaar kunnen bij een 
abortuskliniek terecht. Je kunt daar eerst rustig over 
praten bij het Fiom. Het Fiom biedt hulp, informatie en 
advies aan iedereen die vragen of problemen heeft op 
het gebied van onder andere tienerzwangerschap. Dat 



doen zij helemaal gratis en er is geen verwijzing voor 
nodig.  En als je ouders het niet mogen weten, dan kan 
het Fiom na een gesprek een toestemmingsbrief 
meegeven voor een abortus bij een abortuskliniek. Meer 
informatie over het Fiom vind je op www.fiom.nl. Je kunt 
ook altijd bellen of langskomen als je wilt dat wij van het 
JIP je daarbij helpen.   
 
Kiezen voor géén abortus  
Als je besluit om het kindje te houden, dan zul je 
merken dat er een hoop dingen op je afkomen. Het is 
niet altijd even gemakkelijk om te weten waar je recht 
op hebt, wat je moet regelen en waar je dan naartoe 
moet.  
 

De bevalling 

Voordat je gaat bevallen is er een aantal dingen die je 
moet regelen. Zo heb je onder andere een 
verloskundige nodig. Als je 6 weken zwanger bent krijg 
je de eerste controle. Vaak maken verloskundigen 
gedurende je zwangerschap 1 of 2 echo’s van je kindje. 
De verloskundige maakt iedere keer opnieuw een 
afspraak met je voor de controle.  
 
De kraamzorg volgt meteen na de bevalling. Een 
kraamverzorgster is aanwezig tijdens de bevalling en 
zal daarna bij jou thuis komen helpen. Ze is er voor de 
verzorging van je baby en voor jou.  Het is verstandig 
om kraamzorg al aan te vragen in de derde maand van 
je zwangerschap. Informeer bij je verzekerings-
maatschappij voor welke vorm van kraamzorg je 



 

verzekerd bent. De thuiszorg meldt je na de kraamzorg 
aan bij het consultatiebureau voor verdere zorg.  
 
En uiteindelijk ga je gedurende de eerste 4 levensjaren 
van je kind naar het consultatiebureau. Dan wordt de 
lichamelijke groei en ontwikkeling van je kind 
gecontroleerd en kun je advies krijgen over voeding, 
huilen, de opvoeding etc. Ook worden alle inentingen 
daar gedaan.  
 
Rechten en plichten  
Als je een kind krijgt heb je een heleboel rechten en 
plichten waar je aan moet voldoen als je het kind wil 
houden.  
 
Aangifte van de geboorte  
Als je kind geboren is moet je er aangifte van doen. Dit 
betekent dat je je kind inschrijft bij de gemeente waar je 
woont. Dit is verplicht en moet binnen 3 werkdagen na 
de geboorte geregeld zijn. Het weekend telt niet mee, 
want dat is geen werkdag en dan is het gemeentehuis 
ook niet open.  
 
Aangifte doe je bij de afdeling burgerzaken van je eigen 
gemeente.  
 
Gemeentehuis Venlo:   
Prinsessesingel 30  

5902 RK Venlo 

T (5-cijferig): 14 077 
I www.venlo.nl  
 



Als er geen vader in beeld is of de vader kan je kind niet 
aangeven, dan moet iemand anders het doen. Dit moet 
iemand zijn die: 
·  bij de geboorte aanwezig was, 
·  in het huis woont waar je kind geboren is, 
·  de leiding heeft binnen de instelling waar je kind 

geboren is. 
Degene die aangifte doet moet zijn of haar paspoort of 
een ander vorm van legitimatie meenemen. Zorg ook 
dat er een verklaring is van de verloskundige, want het 
kan zijn dat de ambtenaar van de burgerlijke stand hier 
naar vraagt.  
 

De achternaam van het kind 

Als je op het moment van aangifte van je kind bij de 
burgerlijke stand niet getrouwd bent, geen geregistreerd 
partnerschap hebt geregeld of de vader heeft het kind 
niet erkend, dan ben je als moeder officieel 
alleenstaand. In dat geval krijgt het kind automatisch de 
achternaam van de moeder.  
 
Als de ouders bij de aangifte getrouwd zijn of 
geregistreerd partnerschap hebben geregeld, dan krijgt 
het kind automatisch de achternaam van de vader. Als 
je het anders wil doen dan moet je samen een 
verklaring afleggen bij de burgerlijke stand.  
Als je vriend het kind bij de aangifte heeft erkend dan 
kunnen jullie kiezen welke achternaam het kindje krijgt.  
Als jullie kiezen voor de achternaam van de vader, dan 
moeten jullie hierover samen een verklaring afleggen bij 
de burgerlijke stand. Leg je deze verklaring niet af dan 



 

krijgt het kind automatisch de achternaam van de 
moeder.  
 
Wijzigen van de achternaam  
Het veranderen van de achternaam in de achternaam 
van de vader kan alleen op het moment dat de vader 
het kind heeft erkend. Ook moet de moeder of de voogd 
toestemming geven voor de naamswijziging. Bij 
kinderen jonger dan 12 jaar kan de achternaam 
veranderd worden als het kind minimaal 5 jaar verzorgd 
en opgevoed is door degene die het wil erkennen. Bij 
kinderen ouder dan 12 jaar is dat minimaal 3 jaar. 
Een naamswijziging kun je niet regelen bij de burgerlijke 
stand. Beide ouders moeten een verzoek indienen bij 
het Ministerie van Justitie. De procedure duurt ongeveer 
6 maanden en kost ongeveer €250,-. 
In de brochure ‘Naamswijziging’ staat een voorbeeld 
van een verzoek; welke stukken je mee moet sturen en 
wat de voorwaarden zijn. De brochure is gratis te krijgen 
bij het JIP, postbus 51 of via www.justitie.nl. 
 

Erkenning van je kind 

Als ouders getrouwd zijn of geregistreerd partnerschap 
hebben geregeld bij de aangifte van het kind, hoeft de 
vader het kind niet te erkennen. Dat gaat dan 
automatisch. Als je niet getrouwd bent, kan de 
biologische vader of de juridische vader het kind 
erkennen. Dat kan tijdens de zwangerschap of bij de 
aangifte van de geboorte van het kind. De biologische 
vader is degene die het kind verwekt heeft. De 
juridische vader is iemand die met jouw toestemming 
het kind wil erkennen. Maar erkennen zonder 



schriftelijke toestemming van de moeder mag niet. En 
erkennen van een kind van 12 jaar en ouder moet ook 
met toestemming van het kind zelf.  
 
De gevolgen van erkenning:  
·  Je kind kan de achternaam van de erkenner krijgen. 
·  Je kind kan de nationaliteit krijgen van de erkenner. 
·  Je kind erft van de erkenner. 
·  De erkenner is onderhoudsplichtig tot je kind 21 jaar 

oud is. 
Het is echter niet zo dat de erkenner van je kind 
automatisch het ouderlijk gezag krijgt. Je kunt wel 
samen met hem een verzoek hiertoe indienen bij het 
kantongerecht in de plaats waar het kind geboren is.  
 
Soms kan de erkenning door de man niet doorgaan:  
·  Als het kind nog geen 16 jaar is, moet er bij de 

erkenning van de vader toestemming worden 
gevraagd aan de moeder van het kind. Als deze 
toestemming niet wordt gegeven, moet je via de 
rechter vervangende toestemming vragen. 

·  Als het kind geen erkenning van de vader wil, kan 
het de erkenning laten vernietigen als het 12 jaar of 
ouder is. 

·  Een man kan geen kind erkennen van een 
geadopteerde zus. 

·  Een minderjarige man, jonger dan 16 jaar, kan geen 
kind erkennen. 

·  De vaststelling van het vaderschap kan niet als het 
kind al een vader heeft. Anders zou het kind twee 
vaders hebben en dat mag niet volgens de wet. 

 
 



 

De erkenning kan vernietigd worden als:   
·  Als het kind minderjarig is en de erkenner niet de 

biologische vader is. 
·  Het kind erachter is gekomen dat de vader niet de 

biologische vader is. Tot zijn 21ste jaar kan het een 
verzoek tot vernietiging indienen.  

 

Gezag, voogdij en onder toezicht stelling 

Wat houdt het ouderlijk gezag in?  
Het ouderlijk gezag houdt in dat je: 
·  verantwoordelijk bent voor de verzorging en 

opvoeding van je kind tot zijn/haar 18e jaar. 
·  onderhoudsplichtig bent totdat je kind 21 jaar is.  
·  de wettelijke vertegenwoordiger bent van je kind. 
·  het vermogen van je kind beheert.  
 
Kun je als minderjarige moeder het ouderlijk gezag 
krijgen?  
Ja, dat kan. Als jij nog minderjarig bent en je wilt het 
ouderlijk gezag krijgen over je kind dan kun je aan de 
kinderrechter vragen om jou meerderjarig te verklaren. 
Dit kan als je 16 of 17 bent. Als de kinderrechter jouw 
verzoek inwilligt, dan krijg jij het ouderlijk gezag over je 
kind.  
 
LET OP! Met die meerderjarigheidsverklaring heb je het 
gezag over je kind, maar voor instanties ben je nog 
steeds minderjarig. Je hebt geen bevoegdheden die 
een 18-jarige wel heeft! Je hebt bijvoorbeeld geen recht 
op een uitkering en je mag nog niet stemmen. 
Ben je jonger dan 16 dan zul je moeten wachten tot je 
16 wordt om deze verklaring aan te vragen. Als je 



jonger dan 16 bent dan wordt er een voogd 
aangewezen voor jouw kind.  
 
Gezamenlijk gezag  
Voor gezamenlijk gezag hoef je niet getrouwd of 
geregistreerd partner te zijn. Je kunt dan een verzoek 
indienen bij de rechtbank met behulp van een advocaat. 
Er gelden de volgende voorwaarden: 
·  Op het moment dat jullie het verzoek indienen, oefen 

jij het gezag alleen uit. 
·  Je partner heeft een hechte band met het kind. 
·  Het belang van je kind mag niet in gevaar komen. 
 
Als je kind een vader heeft gelden er nog 2 voorwaar-
den: 
·  Jij en je partner hebben al een jaar voor het kind 

gezorgd. 
·  Je hebt 3 jaar het gezag alleen gehad. 
 
Wat houdt voogdij in?  
Voogdij is het gezag dat niet door de ouders maar door 
iemand anders wordt uitgevoerd. Een voogd wordt via 
de rechter aangesteld als de ouder(s) van het kind 
minderjarig zijn. De voogd is niet verplicht het kind zelf 
te verzorgen en op te voeden, maar hij moet er wel voor 
zorgen dat het gebeurt. Dit kan een familielid zijn of een 
vriend of kennis. De voogd heeft geen onderhoudsplicht 
voor het kind. De voogdij eindigt vanzelf als je 18 jaar 
bent of je ouder 18 is geworden.  
 
Ondertoezichtstelling (ots)  
Een ondertoezichtstelling is een maatregel die door de 
kinderrechter kan worden uitgesproken wanneer de 



 

geestelijke en/of lichamelijke belangen van een 
minderjarige ernstig worden bedreigd. Dit is het geval 
wanneer de ouders de opvoeding en verzorging niet 
aankunnen; bijvoorbeeld bij verslaving, wanneer het 
kind vaak in aanraking komt met de politie wegens 
kleine criminaliteit, weglopen, kindermishandeling of 
psychiatrische problematiek van ouders.  
 
Een ots kan worden aangevraagd door één van de 
ouders of door een ander die het kind opvoedt en 
verzorgt (pleegouder, stiefouder etc.). In de meeste 
gevallen is het Raad van de Kinderbescherming die de 
ots aanvraagt. Het verzoek moet worden ingediend bij 
de kinderrechter met behulp van een advocaat. De 
kinderrechter kan de ots zonodig tegen de wil van de 
ouders of het kind uitspreken. De ouders behouden het 
gezag, maar worden als gevolg van de ots beperkt. De 
minderjarige komt dan onder voogdij van een voogdij- 
instelling te staan. 
 
Als je minderjarig bent en een ots hebt, dan krijgt  
jouw kind ook een ots.  
De voogdij over jouw kind eindigt niet vanzelfsprekend 
als je 18 jaar wordt! Dat is een hele andere procedure 
dan je eigen voogdij. Je moet het zelf via de rechtbank 
aanvragen. Doe je dat niet, dan blijft de voogdij over je 
kind op de naam van de voogdij-instelling staan. Dus 
zorg ervoor dat je de voogdij terugkrijgt als je 
meerderjarig bent geworden en je er ook aan toe bent 
om het zelf te gaan doen.  
 



Heb ik een testament nodig?  
Het klinkt misschien een beetje voorbarig om over een 
testament na te denken, maar het is toch wel erg 
belangrijk.  
Want wat gebeurt er met je kind als jij er niet meer bent 
om voor hem/haar te zorgen? In een testament kun je 
laten vastleggen wie er voor jouw kind zou moeten 
zorgen als jij er niet meer bent. Dit kun je doen vanaf je 
16de jaar. Je geeft hierin aan wie er voogd moet 
worden over jouw kind. Dit bedenk je niet zomaar even, 
maar dit bespreek je met de mensen waarvan je denkt 
dat zij goed voor jouw kind zouden kunnen en willen 
zorgen mocht er iets met jou gebeuren.  
Als je niets hebt geregeld en je komt te overlijden als je 
kind nog minderjarig is, dan beslist de rechter wie de 
voogdij krijgt. De vader van het kind heeft een 
voorkeurspositie. 
Als je een testament wil laten maken dan moet je naar 
de notaris. Informatie hierover vind je op www.notaris.nl. 
Voor meerdere juridische vragen kun je altijd langs 
komen bij het JIP. Wij zullen je zo goed mogelijk helpen. 
Lukt dat niet dan kunnen we je doorverwijzen naar de 
juiste instelling.  
 

Geld  

Jonge moeders hebben over het algemeen weinig geld. 
Het is juist daarom belangrijk om na te gaan of je alles 
goed geregeld hebt en om te weten waar je recht op 
hebt.  
 



 

Ben je wel verzekerd voor ziektekosten?  
Een bevalling in het ziekenhuis kost meer dan € 1000,- 
als je onverzekerd bent! Ontvang je een babyuitkering 
of een uitkering voor jezelf? Heb je een inkomen of 
studeer je? Weet je al hoeveel kinderbijslag je gaat 
krijgen als je kindje geboren is? Weet je wat bijzondere 
bijstand is en voor wie? 
Zo niet, dan zul je de informatie die hierna volgt goed 
moeten lezen. 
 
De kinderbijslag  
De kinderbijslag is een voorziening van de overheid die 
je helpt bij het onderhouden van je kind. Kinderbijslag 
aanvragen is eenvoudig. Eerst doe je binnen 3 
werkdagen aangifte van de geboorte van je kind bij de 
gemeente waar jezelf woont, zoals eerder vermeld in 
deze folder.  De gemeente geeft jouw gegevens en die 
van jouw kind door aan de Sociale Verzekeringsbank 
(SVB). Op basis van die gegevens stuurt de SVB een 
brief naar jou en kun je de kinderbijslag aanvragen op 
hun website. Heb je liever een papieren 
aanvraagformulier, bel dan naar de SVB. Je hebt nog 
geen recht op kinderbijslag als je zwanger bent! 
 
Invullen van het formulier en wijzigingen doorgeven  
Het aanvraagformulier kinderbijslag (AKW) moet je 
volledig en naar waarheid invullen. Verder ben je 
verplicht om alle wijzigingen in je persoonlijke 
omstandigheden, zoals verhuizingen, scheiding etc. die 
van invloed kunnen zijn op de kinderbijslag door te 
geven. Deze moet je dan binnen 4 weken doorgeven 
aan de Sociale Verzekeringsbank. Als je onjuiste 
inlichtingen verstrekt of een dergelijke wijziging niet of te 



laat doorgeeft, moet de SVB je een boete opleggen. De 
SVB is verplicht teveel of ten onrechte betaalde 
kinderbijslag terug te vorderen.  
Als je verhuist en je hebt je adres veranderd in het 
bevolkingsregister, dan hoef je daarvan de SVB niet op 
de hoogte te brengen, want dat gebeurt automatisch via 
de gemeente. 
 
Hoeveel is de kinderbijslag?  
Kinderbijslag krijg je per kind per kwartaal. Als je wilt 
weten hoeveel kinderbijslag je krijgt, dan kun je op de 
site kijken van de Sociale Verzekeringbank, www.svb.nl.  
 
Betaaldagen  
De kinderbijslag ontvang je steeds na afloop van het 
kwartaal: 

·  betaaldatum eerste kwartaal: rond 5 april 
·  betaaldatum tweede kwartaal: rond 5 juli 
·  betaaldatum derde kwartaal: rond 5 oktober 
·  betaaldatum vierde kwartaal: rond 5 januari 

 
Krijgen mijn ouders voor mij ook nog kinderbijslag?  
Jouw ouders hebben recht op kinderbijslag voor jou 
totdat je 18 jaar wordt. In dat geval ontvangen jouw 
ouders kinderbijslag voor jou en ontvang jij kinderbijslag 
voor je eigen kind. Je zou aan je ouders kunnen vragen 
of ze hun kinderbijslag op jouw rekening laten zetten.  
Je ouders zijn dat wettelijk niet verplicht, maar alle 
beetjes helpen! 
De Sociale Verzekeringsbank vindt het geen probleem 
om het geld te storten op de rekening van de jongere; 
als er maar schriftelijke toestemming is gegeven van de 
verzorgende ouder die de kinderbijslag ontvangt.  



 

Het recht op kinderbijslag vervalt als de jongere tot 18 
jaar niet meer schoolgaand is of zelfstandig woont.  
 
Vragen over de kinderbijslag en woon je in regio 
Venlo:  
 
Sociale Verzekeringsbank Roermond  
Laurentiusplein 8 
Postbus 1244 
6040 KE Roermond 
T algemeen: 0475 368000 
T kinderbijslag: 0475 368020 
I www.svb.nl  
Openingstijden: 08.00 - 17.00 uur  
 
Neem, als je informatie wilt over jouw persoonlijke 
gegevens, een geldig legitimatiebewijs mee (voor het 
indienen van een aanvraag is identificatie door middel 
van een rijbewijs niet toegestaan). 
 
Kindgebonden budget  
Zelf kun je als moeder via de belastingdienst ook extra 
geld krijgen, het zogeheten kindgebonden budget. Je 
komt hiervoor in aanmerking als je niet meer dan 
46.000 euro per jaar verdient en als je kinderbijslag 
ontvangt. 
 
Normaal gesproken ontvang je kindgebonden budget 
automatisch van de belastingdienst. De Sociale 
Verzekeringsbank geeft namelijk jouw gegevens door 
aan de belastingsdient. Ontvang je in januari geen 
bericht over kindgebonden budget, dan moet je een 
formulier invullen op de website www.toeslagen.nl.  



 
DigiD code aanvragen  
Om toeslagen bij de belastingdienst aan te vragen heb 
je een DigiD code nodig. De DigiD code is jouw 
persoonlijke code om veel belangrijke zaken online te 
kunnen regelen, bijvoorbeeld bij de belastingdienst en 
de studiefinanciering. 
 
Het aanvragen vaneen DigiD code met sms-functie gaat 
in 5 stappen: 

1. Ga naar www.digid.nl. 
2. Vul je persoonlijke gegevens in. 
3. Vul de code in die je per sms ontvangt. 
4. Wacht op de brief met activeringscode.  
5. Activeer je DigiD. 

 
Belastingdienst Venlo  
Hogeweg 85 
5914 BC Venlo 
T 0800 05 43  
I www.toeslagen.nl 
 
De verzekering  
Er is een aantal verzekeringen die je niet moet vergeten 
als je tienermoeder wordt: 
Zorgverzekering: jij en/of je kind kunnen een arts, 
tandarts, ziekenhuis etc. nodig hebben. 
Aansprakelijkheidsverzekering: als jij (of je kind) schade 
toebrengt aan spullen van iemand anders hoef jij de 
kosten niet te betalen.  
 



 

Zorgkostenverzekering: Voor wie?  
Iedereen die in Nederland woont of hier loonbelasting 
betaalt is verplicht om een zorgverzekering af te sluiten. 
Ouders moeten ook hun kinderen verzekeren. Voor 
kinderen tot 18 jaar betaal je geen premie, maar je moet 
je kind wel aanmelden bij je zorgverzekeraar! 
 
Wat houdt het in?  
Iedereen krijgt een zorgverzekering met een wettelijk 
vastgelegd basispakket. Met het basispakket ben je 
verzekerd voor: 
·  geneeskundige zorg: huisarts, ziekenhuis, medische 

specialisten en verloskundigen, 
·  ziekenhuisverblijf, 
·  tandheelkundige zorg tot 22 jaar, 
·  hulpmiddelen, 
·  geneesmiddelen, 
·  kraamzorg, 
·  ziekenvervoer, 
·  paramedische zorg (beperkt fysiotherapie, logo-

pedie, ergotherapie, dieetadvies). 
 
Acceptatieplicht  
Je kunt gewoon bij je eigen zorgverzekeraar blijven. 
Indien je wilt overstappen naar een andere, dan is deze 
verplicht jou ongeacht leeftijd, geslacht of gezondheids-
toestand te accepteren voor het basispakket. Ook mag 
de hoogte van de premie niet afhangen van je 
gezondheidstoestand.  
 



Aanvullend verzekeren  
Het blijft ook mogelijk om je aanvullend te verzekeren 
voor zorg die niet in het basispakket zit. Voor de 
aanvullende verzekering geldt géén acceptatieplicht.  
 
Zorgtoeslag  
Afhankelijk van je persoonlijke situatie en inkomen heb 
je recht op zorgtoeslag. Dit is een tegemoetkoming van 
de Belastingdienst. De Belastingdienst bepaalt de 
hoogte van de zorgtoeslag op basis van inkomens-
gegevens van jou en eventueel die van je partner. In 
principe heb je recht op zorgtoeslag als je ook 
huurtoeslag ontvangt en andersom.  
 
Betaling zorgverzekering   
Iedereen van 18 jaar betaalt een nominale premie aan 
de zorgverzekeraar. De premie verschilt per 
verzekeraar en per verzekering.  
 
Kan ik bij de verzekering van mijn ouders 
ingeschreven blijven?  
Als je nog geen 18 jaar bent en bij je ouders 
meeverzekerd bent, dan kan jouw kind daar ook mee 
verzekerd worden.  
 
Aansprakelijkheidsverzekering  
Wanneer jij of een van jouw gezinsleden per ongeluk 
schade of letsel veroorzaakt aan een ander, kun je 
aansprakelijk worden gesteld. Met een aansprakelijk-
heidsverzekering dek je jezelf tegen de schadeclaims 
van anderen.  
 



 

Voorbeeld: Je kind is bij een vriendje aan het spelen en 
valt tegen de vitrinekast met het prachtige servies. Je 
glijdt uit op straat, een passerende auto moet uitwijken 
en beschadigt daarbij een geparkeerde auto. Een 
ongeluk zit in een klein hoekje. Wanneer jij of één van je 
(inwonende) gezinsleden per ongeluk schade of letsel 
veroorzaakt, kun je aansprakelijk worden gesteld. Met 
een aansprakelijkheidsverzekering dek je jezelf en je 
(inwonende) gezinsleden in tegen schadeclaims van 
derden. Een goede aansprakelijkheidsverzekering is 
onmisbaar.  
 
Een uitkering   
Je kunt niet zomaar aanspraak maken op een 
bijstandsuitkering. Er is namelijk een nieuwe Wet 
Investeren in Jongeren (WIJ) ingesteld met een 
werkleerplicht voor jongeren tot 27 jaar. Dit houdt in dat 
jongeren tot 27 jaar geen beroep kunnen doen op  de 
bijstand. 
Voor alleenstaande ouders die niet kunnen werken of 
leren is er wel een uitzondering mogelijk. Je moet dan 
een vrijstelling van de werkleerplicht vragen en kunt dan 
in aanmerking komen voor financiele ondersteuning. 
Er wordt wel nagegaan wat je ouders verdienen en 
onderzocht of je door hen onderhouden kan worden, 
want zij zijn onderhoudsplichtig tot je 21ste jaar.  
 
Stel dat je wel een baan hebt, maar het salaris is niet 
genoeg om van te leven, dan zou je in aanmerking 
kunnen komen voor een aanvullende bijstandsuitkering.  
 



Aanvragen van een uitkering  
Het aanvragen van een WWB-uitkering (Wet Werk en 
Bijstandsuitkering) en een vrijstelling van de 
werkleerplicht doe je bij het UWV Werkbedrijf in Venlo: 
Prinsessesingel 30, 5911 HT Venlo. Via www.werk.nl 
moet je je eerst inschrijven bij het UWV Werkbedrijf. Het 
inschrijven kan alleen met een DigiD code. 
 
Babyuitkering  
Als je nog geen 18 jaar bent, alleenstaand bent en een 
baby hebt, dan heb je recht op een babyuitkering. Zodra 
je 18 wordt, heb je geen recht meer op de babyuitkering 
omdat je dan een uitkering kunt aanvragen voor jezelf.  
De babyuitkering is een maandelijks bedrag dat je 
ontvangt voor je baby. Daarvan kun je bijvoorbeeld 
voeding en luiers kopen. Het geld is niet voor de 
moeder zelf. De ouders van de minderjarige ouder 
(tienermoeder) zijn namelijk onderhoudsplichtig voor 
hun kind (tienermoeder) en de babyuitkering is voor hun 
kleinkind (de baby). De tienermoeder zelf kan de 
babyuitkering aanvragen op naam van de baby. De 
babyuitkering is wettelijk vastgesteld en geldt dus 
landelijk. De hoogte van het bedrag is per gemeente 
wel verschillend.  
De sociale dienst betrekt niet het inkomen van de 
grootouders erbij, maar eventueel wel de inkomsten van 
de tienermoeder (bijbaantje) en/of die van de vader die 
het kind heeft erkend. Ook als hij niet samenwoont met 
de moeder. Heb je vragen over de babyuitkering neem 
dan contact op met de sociale dienst in je woonplaats.  
 



 

Bijzondere bijstand  
Recht op bijzondere bijstand bestaat als noodzakelijke 
bijzondere kosten worden gemaakt die iemand naar het 
oordeel van de gemeente zelf niet kan dragen. 
Bijvoorbeeld verhuiskosten, studiekosten, kinderopvang 
etc. Er wordt rekening gehouden met inkomsten en 
vermogen van jou of van je ouders. Ook als je geen 
uitkering hebt, kun je bijzondere bijstand aanvragen. 
Per aanvraag bekijkt de sociale dienst of je in 
aanmerking komt voor bijzondere bijstand.  
Als je zeven maanden zwanger bent kun je bijzondere 
bijstand aanvragen. Je kunt eenmalig een kraampakket 
aanvragen en geld voor een babyuitzet. Hoe hoog het 
bedrag uitvalt is helemaal afhankelijk van jouw 
omstandigheden. De sociale dienst legt wel altijd een 
huisbezoek bij jou thuis af om te kijken hoe jouw situatie 
is.  Het kan ook zijn dat je een deel krijgt als gift en een 
deel als lening. Neem hierover contact op met de 
sociale dienst. Je kunt de bijzondere bijstand ook 
aanvragen als je werkt of studeert. 

Wonen 

Woonruimte blijkt vaak een knelpunt voor jonge 
moeders. Kamers van particulieren zijn te duur of te 
klein en bovendien willen verhuurders vaak geen baby’s 
in huis. Voor zelfstandige woonruimte kom je meestal 
pas in aanmerking vanaf je 18e jaar (tenzij je ouders het 
huurcontract tekenen) en dan duurt het vaak nog jaren 
voordat je aan de beurt bent. Lastig dus… 
 
Op kamers wonen  
De prijzen van kamers kunnen erg verschillen, maar je 
moet ongeveer rekenen op € 250,- inclusief energie.  



Als je snel aan woonruimte wilt komen, kun je het beste 
een kamer zoeken. Je hebt dan geen eigen voordeur en 
ook deel je de douche, keuken en wc met anderen. 
Voor moeders is het wel lastig om kamers te vinden, 
maar je kunt het altijd proberen. Er kan misschien wel 
een etage tussen zitten die wel geschikt is voor jou en 
je baby.  
 
Zelfstandig wonen  
Voor het vinden van een appartement of woning waarbij 
je je eigen wc, keuken en badkamer hebt, zul je in het 
algemeen meer moeite moeten doen dan voor het 
vinden van een kamer. Als je op zoek bent naar een 
appartement, houdt dan in ieder geval de advertenties 
in de dagbladen in de gaten. Verder kun je natuurlijk 
ook briefjes ophangen in de supermarkt of zelfs een 
advertentie plaatsen in een dagblad. Vaak vind je ook 
iets via-via, dus laat iedereen die je kent weten dat je 
iets zoekt. Misschien weet iemand wel iets dat leeg 
staat. Misschien heb je een vriend of vriendin die al van 
een particulier huurt. Vraag deze dan het telefoon-
nummer van de verhuurder. Je zou eventueel ook nog 
naar een makelaar kunnen gaan; maar hier zijn over het 
algemeen meer kosten aan verbonden.   
 
Tot slot kun je je natuurlijk ook nog inschrijven bij een 
woningbouwvereniging. In Venlo heb je woningstichting 
Venlo-Blerick: www.wstvenloblerick.nl en woonservice 
Antares: www.thuisbijantares.nl en 
http://ikwilhuren.thuisbijantares.nl/. Op de laatste 
website vind je het actuele woningaanbod van Antares 
en kun je je inschrijven als woningzoekende. Houd 
rekening met een lange wachttijd. Als je niet perse in 



 

Venlo (stad) hoeft te wonen kun je ook vragen naar een 
woonruimte in bijvoorbeeld het stadsdeel Tegelen, daar 
zijn de wachttijden wat korter. Over het algemeen kan 
de wachttijd variëren van 3 tot 12 maanden.   
Voor verdere informatie over woningen, of het financiële 
plaatje dat er aan vast zit, wat je allemaal moet kopen, 
etc. kun je altijd bij ons terecht.  
 
Huurtoeslag  
Voor mensen die het niet zo ruim hebben heeft de 
overheid huurtoeslag ingesteld, een soort bijdrage in de 
huurkosten. Om in aanmerking voor huurtoeslag te 
komen moet je 18 jaar of ouder zijn of: 

·  Je bent getrouwd, geregistreerd partner of je 
bent dat geweest.  

·  Je hebt een kind dat bij je woont.  
·  Je beide ouders zijn overleden. 

 
Jij en je eventuele medebewoners moeten de 
Nederlandse nationaliteit hebben of een geldige 
verblijfsvergunning. Iedereen die bij je woont, is op jouw 
adres ingeschreven bij de gemeente.  
 
·  Huurtoeslag krijg je alleen voor zelfstandige 

woonruimtes, dus als je een eigen wc, keuken en 
badkamer hebt en een eigen voordeur. 

·  De kale huur moet tussen twee bedragen in liggen 
(ongeveer tussen de € 200 en € 620). Voor de 
actuele bedragen kun je kijken op www.toeslagen.nl.  

·  De hoogte van de huurtoeslag is geheel afhankelijk 
van je inkomen. Hoe minder je verdient met je baan, 
des te meer huurtoeslag je krijgt. Verdien je per jaar 



ongeveer 20.000 euro of meer, dan hoef je niet op 
huurtoeslag te rekenen.  

·  Aanvragen van huurtoeslag kan via de website 
www.toeslagen.nl. Ook hiervoor heb je weer de 
DigiD code nodig. 



 

Onderwijs  

Ben je 18 en heb je recht op studiefinanciering, dan zijn 
er op de basisbeurs toeslagen mogelijk: de 
partnertoeslag en de éénoudertoeslag. Ook deze zijn 
onafhankelijk van het inkomen van de ouders. De 
partnertoeslag is een toeslag voor een partner die zelf 
geen recht heeft op studiefinanciering en financieel 
afhankelijk is van de student in verband met de 
verzorging van een kind onder de 12 jaar. De 
éénoudertoeslag is bedoeld voor studenten die als 
alleenstaande ouder een kind jonger dan 18 jaar 
verzorgen. Voorwaarde voor beide toeslagen is dat er 
recht is op kinderbijslag voor het kind. De toeslagen 
vallen eveneens onder de prestatiebeurs. 
 
Aanvullende beurs 
Naast de basisbeurs kun je een aanvullende beurs 
aanvragen. Of je in aanmerking komt voor een 
aanvullende beurs, hangt af van het inkomen van jouw 
ouders. Om te bepalen of je in aanmerking komt voor 
de aanvullende beurs, wordt berekend wat je ouders 
kunnen bijdragen. Dat bedrag wordt gekort op de 
aanvullende beurs. De hoogte van de aanvullende 
beurs verschilt voor uit- en thuiswonenden en per type 
onderwijs. Krijg je de aanvullende beurs niet, dan kun je 
het bedrag eventueel rentedragend lenen. 
 
Rentedragende lening 
·  Er zijn twee soorten rentedragende leningen: 

een lening in combinatie met een aanvullende beurs 
(Daarbij wordt rekening gehouden met het inkomen 
van je ouders.) en een lening zonder de aanvullende 



beurs. Hierbij wordt niet gekeken naar het inkomen 
van je ouders. Dit heet ouderonafhankelijk lenen. Het 
bedrag dat hierbij maximaal geleend mag worden 
bestaat uit de rentedragende lening en het bedrag 
van de aanvullende beurs. 

 
Over de lening wordt de maand na de uitbetaling rente 
in rekening gebracht. Na je studie moet je de lening 
terugbetalen. Je kunt zelf de hoogte van de lening 
bepalen. Bel voor meer vragen en informatie over 
studiefinanciering met de DUO, Dienst Uitvoering 
Onderwijs, informatielijn: tel. 050-599 77 55. Je kunt ook 
hun website bezoeken www.ib-groep.nl of je vraag 
stellen bij JIP Venlo. 
  
Heb je school nog niet afgerond?  
Als je je opleiding nog niet hebt 
afgerond en je hebt een baby, 
dan is het best ingewikkeld om 
verder te studeren. Je hebt een 
aantal mogelijkheden: 
 
·  Je blijft het dagonderwijs 

volgen.  
Dan kun je je kind op een kinderdagverblijf plaatsen. Of 
je hebt een moeder of vriendin die ook voor je kind wil 
zorgen. Als je 18 jaar bent heb je recht op 
studiefinanciering. Als je nog geen 18 jaar bent, dan 
heb je geen inkomen om zelfstandig te gaan wonen. Als 
je het geluk hebt dat je nog een tijdje thuis kan blijven 
wonen, dan zou je overdag naar school kunnen.  
 



 

·  Je stopt tijdelijk met je studie en gaat er mee verder 
als je er weer meer tijd en geld voor hebt.  

Neem dan contact op met het UWV werkbedrijf (zie de 
informatie in deze folder onder het kopje uitkering) 
 
·  Je gaat avondonderwijs volgen, zodat je overdag tijd 

hebt voor je kind.  
Er is geen instantie die voor je betaalt als je geen 18 
jaar bent. Als je 18 jaar bent en je kunt aangeven dat je 
noodgedwongen je studie hebt moeten afbreken. Neem 
ook in deze situatie contact op met het UWV 
werkbedrijf.  
 
Als je nog meer wilt weten over wat in deze brochure 
staat of als je andere vragen hebt, dan kun je gerust bij 
het JIP binnenlopen. Wij proberen je zo goed mogelijk 
te helpen en wanneer nodig kunnen we je 
doorverwijzen naar de juiste instantie. Wacht nooit te 
lang met je vragen, er is altijd een oplossing! 





 

 


