
 

 ONDERHOUDSPLICHT 

  

 Schulden van minderjarigen en de 

aansprakelijkheid en onderhoudsplicht 

van hun ouder/voogd 

 



ONDERHOUDSPLICHT 

Deze brochure geeft informatie over de onderhouds-

plicht die ouders ten opzichte van hun kinderen 

hebben. 

 

Meer weten? 

Kijk dan op www.jipvenlo.nl, stel je vraag via de 

mail: info@jipvenlo.nl of vraag het aan één van de 

JIP-medewerkers. 
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Aan de informatie in deze brochure kunnen geen rechten worden 

ontleend. Bij de samenstelling van de informatie werd de grootste 

zorgvuldigheid in acht genomen maar het kan voorkomen dat ergens 

een fout in geslopen is. Daarom aanvaarden wij geen 

aansprakelijkheid. 



WAT IS DE ONDERHOUDSPLICHT? 

Ouders en anderen die onderhoudsplichtig zijn ten 

opzichte van hun kinderen, moeten financieel voor 

hun kinderen zorgen tot hun kinderen 21 jaar zijn.  

 

Ook als de kinderen voldoende eigen inkomsten 

hebben, blijft de onderhoudsplicht bestaan. Wanneer 

jongeren onder de 21 jaar getrouwd of geregistreerde 

partners zijn, is in eerste instantie de echtgenoot of 

partner onderhoudsplichtig. Volgens de wet zijn ouders 

ook nog onderhoudsplichtig voor hun meerderjarige 

kinderen als deze behoeftig zijn, maar in de praktijk 

worden ouders hier niet op aangesproken. 

Ouders tegen wie de maatregel is uitgesproken van 

ontheffing of ontzetting uit ouderlijk gezag, blijven 

onderhoudsplichtig. 

Als de onderhoudsplichtige niet of te weinig wil betalen, 

kan men naar de rechter stappen met behulp van een 

advocaat. 

 

Stiefouder 

Een stiefouder die het kind heeft geadopteerd, is de 

juridische ouder geworden en wordt onderhoudsplichtig. 

Stiefouders zijn dus ook aansprakelijk voor de kosten 

van levensonderhoud en studie van jongeren van 18 tot 

21 jaar. Maar dit geldt niet voor de studiefinanciering. 

Een bijstandsuitkering die aan een kind wordt verstrekt, 

kan niet op de onderhoudsplichtige stiefouder worden 

verhaald (teruggevorderd).  

 



Niet-ouder 

Een niet-ouder die het gezamenlijk gezag heeft met de 

ouder van het kind, is geen juridische ouder en heeft 

een onderhoudsplicht zolang het gezamenlijk gezag 

duurt. Nadat het gezamenlijk gezag is beëindigd, blijft 

de niet-ouder onderhoudsplichtig. Hij houdt de 

onderhoudsplicht zolang als het gezamenlijk gezag 

heeft geduurd. De onderhoudsplicht duurt uiterlijk totdat 

het kind 21 jaar wordt. 

 

In hoeverre moeten ouders bijdragen? 

Voor kinderen jonger dan 18 jaar moeten de ouders de 

kosten van verzorging en opvoeding betalen. Voor 

jongeren van 18, 19 en 20 jaar komen de kosten van 

levensonderhoud en studie voor rekening van de 

ouders. 

Het is moeilijk te omschrijven wat precies onder de 

kosten van verzorging en opvoeding wordt verstaan. 

Een ouder of opvoeder hoeft niet elke, door het kind 

gewenste, opleiding te betalen en ook niet elke 

vrijetijdsbesteding van het kind voor zijn rekening te 

nemen. Zij kunnen de rechter vragen de onderhouds-

plicht te matigen en de rechter bekijkt van geval tot 

geval of bepaalde wensen in de opvoeding van het kind 

redelijk zijn.  

Bij een studerend kind worden de ouders ook na het 

21
ste

 jaar geacht financieel bij te dragen aan de studie. 

Deze ouderbijdrage wordt vastgesteld op grond van het 

inkomen dat de IB-Groep opvraagt bij de 

Belastingdienst. 

 

 

 



Schulden van minderjarigen 

Net als meerderjarigen kunnen ook minderjarigen 

schulden maken. Zo’n schuld kan twee oorzaken 

hebben: 

• De minderjarige heeft een ander schade berokkend. 

Hij of zij is daarvoor aansprakelijk op grond van 

‘onrechtmatige daad’. 

• De minderjarige heeft iets gekocht of een klus laten 

doen en heeft daarvoor niet betaald, hij heeft geld 

geleend en het geld niet terugbetaald of de 

minderjarige staat ‘rood’ bij de bank. Dan is er 

aansprakelijkheid op grond van ‘toerekenbare niet-

nakoming van een overeenkomst’. 

 

Is de minderjarige zelf aansprakelijk of zijn ouders? 

Voor wat betreft schulden uit onrechtmatige daad is een 

antwoord op deze vraag afhankelijk van de leeftijd van 

de minderjarige. 

Diegene die het ouderlijk gezag of de voogdij uitoefent 

over een kind jonger dan 14 jaar, is aansprakelijk voor 

de schade aan een derde toegebracht door een 

onrechtmatige daad. Voorwaarde daarbij is dat die daad 

het kind zou kunnen worden toegerekend als hij ouder 

dan 14 jaar zou zijn geweest. Voor kinderen die bij 

pleegouders wonen, blijven de ouders aansprakelijk. Er 

moet wel sprake zijn van een handeling of gedrag 

(bijvoorbeeld een bal door een ruit schoppen). Als de 

ouders een aansprakelijkheidsverzekering particulieren 

(AVP) hebben afgesloten, kan de schade worden 

verhaald op de verzekeraar. 

Is een kind 14 of 15 jaar, dan is de ouder of voogd 

aansprakelijk voor de schade door een aan het kind toe 

te rekenen onrechtmatige daad, tenzij de ouder of 



voogd niet kan worden verweten dat hij het gedrag van 

zijn kind niet heeft verhinderd. De ouder of voogd moet 

kunnen bewijzen dat hij de onrechtmatige daad niet 

heeft kunnen verhinderen. In dat geval is het 14- of 15-

jarige kind aansprakelijk. Schade veroorzaakt door 14- 

of 15-jarigen bij pleegouders, is niet op de ouders of 

voogdijinstelling te verhalen. 

Kinderen van 16 jaar of ouder zijn zelf aansprakelijk 

voor schade ten gevolge van hun onrechtmatige daden. 

Daarnaast kunnen ouders aansprakelijk zijn tot het kind 

18 jaar is, bijvoorbeeld als ouders weten dat hun kind 

zonder verplichte WA-verzekering op de brommer 

rondrijdt en schade veroorzaakt. 

 

Toestemming wettelijke vertegenwoordiger 

Voor de schulden die ontstaan door het niet nakomen 

van een minderjarige zijn de ouders in beginsel niet 

aansprakelijk. Een minderjarige is handelingson-

bekwaam en kan zonder toestemming van zijn 

ouders/voogd geen overeenkomst sluiten. Bij een 

handeling waarvan in het maatschappelijk verkeer 

gebruikelijk is dat de minderjarige die zelf verricht, wordt 

de toestemming van de ouders verondersteld te zijn 

gegeven, bijvoorbeeld bij het kopen van kleding, 

studieboeken of cd’s. De ouders kunnen dan wel 

aansprakelijk worden gesteld. 

Sluit de minderjarige een overeenkomst af zonder de 

veronderstelde toestemming van de ouders, 

bijvoorbeeld wanneer de minderjarige een brommer op 

afbetaling heeft gekocht, dan kunnen de ouders een 

beroep doen op nietigheid van deze overeenkomst. De 

overeenkomst wordt dan vernietigd, wat wil zeggen dat 

alles weer teruggedraaid wordt naar de situatie zoals 



die bestond voordat de ongeldige overeenkomst werd 

gesloten. Er zijn twee mogelijkheden om de overeen-

komst ongedaan te maken: 

• een buitengerechtelijke verklaring 

• voorleggen aan de kantonrechter 

 

Men kan zelf een buitengerechtelijke verklaring 

opstellen. Dit is een verklaring ondertekend door alle 

partijen (dus de ouder/voogd en degene met wie de 

minderjarige de overeenkomst had gesloten) dat de 

rechtshandeling vernietigd is. Meestal zullen partijen de 

goederen onderling ruilen of een financiële regeling 

treffen. 

 

Koop ongedaan maken 

Als een van de partijen geen genoegen neemt met de 

vernietiging van de overeenkomst, kan de ouder/voogd 

de kantonrechter vragen de koop ongedaan te maken.  

Of dat lukt, hangt af van de omstandigheden. De leeftijd 

en ontwikkeling van het kind spelen een rol, evenals de 

omvang van de aankoop, of het kind een eigen inkomen 

heeft en op eigen benen staat. Als de kantonrechter het 

verzoek tot vernietiging afwijst, is de minderjarige zelf 

verantwoordelijk voor de nakoming van de 

overeenkomst en moet hij dus zelf de brommer betalen. 

De kantonrechter kan ook beslissen dat de partij die 

voordeel heeft van de vernietiging van de 

rechtshandeling, een bepaald bedrag aan de andere 

partij moet betalen. 

 

Zowel de vernietiging door middel van de 

buitengerechtelijke verklaring als het inschakelen van 

de kantonrechter moet gebeuren binnen drie jaar nadat 



de overeenkomst bekend is geworden bij de wettelijke 

vertegenwoordiger. Als er geen wettelijke vertegen-

woordiger was, moet het gebeuren binnen drie jaar 

nadat de minderjarige meerderjarig is geworden. 

 

 

 

 


