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KINDERALIMENTATIE 

Deze brochure geeft informatie over alimentatie en 

alles wat daarbij komt kijken. 

 

Meer weten? 

Kijk dan op www.jipvenlo.nl, stel je vraag via de 

mail: info@jipvenlo.nl of vraag het aan één van de 

JIP-medewerkers 
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Bron: Leefstijl voor jongeren 

 

Aan de informatie in deze brochure kunnen geen rechten worden 

ontleend. Bij de samenstelling van de informatie werd de grootste 

zorgvuldigheid in acht genomen maar het kan voorkomen dat ergens 

een fout in geslopen is. Daarom aanvaarden wij geen 

aansprakelijkheid. 



KINDERALIMENTATIE 

Omdat ouders altijd onderhoudsplichtig zijn voor 

hun kinderen tot 21 jaar, moet er bij echtscheiding 

of scheiding van tafel en bed een financiële regeling 

worden getroffen. 

 

Ouders kunnen in onderling overleg een afspraak 

maken over de kinderalimentatie en deze afspraak laten 

vastleggen in een echtscheidingsconvenant. Dit is een 

overeenkomst opgesteld met de hulp van een advocaat 

of notaris. De rechter kijkt altijd of het overeengekomen 

bedrag wel genoeg is. De rechter is niet gebonden aan 

de afspraak die ouders zelf hebben gemaakt en kan het 

bedrag dus wijzigen. Wanneer ouders niet zelf tot een 

afspraak kunnen komen, kunnen ze de rechter vragen 

de alimentatie vast te stellen. Bij de hoogte van het 

bedrag wordt gekeken naar de kosten van verzorging 

en opvoeding. Het NIBUD heeft samen met de 

rechterlijke macht tabellen samengesteld voor de 

kosten van kinderen. 

 

Aan wie wordt de alimentatie uitbetaald? 

Zolang de kinderen nog minderjarig zijn, wordt het geld 

aan de verzorgende partner betaald. Zodra het kind 

meerderjarig is (18 jaar) krijgt het kind het geld zelf. De 

kinderalimentatie kan ook op jongere leeftijd aan het 

kind zelf worden overgemaakt als de alimentatie 

ontvangende ouder akkoord gaat. 

Wanneer de alimentatieplichtige ouder (of deze ouder 

en het kind of beide ouders) ernstige bezwaren heeft 

tegen rechtstreekse betaling, kan de betaling via het 

LBIO (Landelijk Bureau Inning Onderhoudsbijdragen) 



lopen. De betalende ouder moet dan wel een toeslag 

betalen. Dit bureau kan ook ingeschakeld worden 

wanneer de alimentatieplichtige ouder niet wil betalen. 

 

Kinderalimentatie stopt of wordt minder 

De alimentatie stopt als het kind 21 jaar wordt. Het feit 

dat men vanaf 18 jaar meerderjarig is, maakt voor de 

alimentatieplicht niets uit. Gaat het kind, voordat het 21 

jaar is, zelf verdienen, dan kan het wel vanaf de leeftijd 

van 18 jaar vrijwillig afstand doen van de alimentatie. Dit 

moet hij of zij vastleggen in een schriftelijke verklaring 

die samen met de alimentatieplichtige moet worden 

ondertekend. In dat geval komt er geen rechter aan te 

pas. In alle andere gevallen (ook al verdient het kind 

goed) moet de alimentatieplichtige naar de rechter 

stappen om vermindering of intrekking van de 

alimentatie te vragen. Dit moet altijd met behulp van 

een advocaat. In het algemeen hanteert de rechter de 

norm dat een jongere die tenminste het minimumloon 

verdient, geen alimentatie meer hoeft te ontvangen. 

 

Een nieuwe partner 

Het vormen van een nieuw gezin door de 

alimentatieplichtige ouder, die daardoor meer onkosten 

heeft, is onvoldoende reden om minder alimentatie te 

betalen. De belangen van de kinderen mogen niet 

zonder meer worden achtergesteld bij de belangen van 

de nieuwe partner. Als de alimentatieplichtige ouder tot 

de schuldsaneringsregeling is toegelaten, kan hij de 

rechter vragen de alimentatie op nul te stellen.  



Alimentatie en studiefinanciering 

Voor jongeren die studiefinanciering krijgen, betalen 

ouders een ouderlijke bijdrage. Beide juridische ouders 

‘moeten’ bijdragen, ook als de ouders gescheiden zijn. 

De hoogte van de bijdrage wordt door de IB-groep 

(vanaf 1 januari 2010 DUO genaamd) berekend. Het 

betalen van de ouderlijke bijdrage is geen verplichting 

voor de ouders, maar het wordt wel zwaar aanbevolen. 

Het voor alimentatie vastgestelde bedrag kan echter 

een ander bedrag zijn dan de ouderlijke bijdrage. Als 

een ouder allimentatie betaalt, dan betaalt hij bij tot hij 

aan de ouderlijke bijdrage zit. Is de allimentatie 

bijvoorbeeld €150,- en de ouderlijke bijdrage €200,-, 

dan betaalt de ouder €50,- aan ouderlijke bijdrage om 

op het totaal van €200,- uit te komen.  

Is het bijvoorbeeld andersom: het allimentatiebedrag is 

€200,- en de ouderlijke bijdrage €150,-, dan heb je 

geluk want dan moet je ouder gewoon die €200,- 

allimentatie betalen. 

Als een beroep op de hardheidsclausule (weigerachtige 

ouder) slaagt, wordt het inkomen van die ouder buiten 

beschouwing gelaten en heb je dus recht op een hogere 

aanvullende beurs. Wil de hardheidsclausule slagen, 

dan moet je alimentatieplichtige ouder de alimentatie al 

12 maanden niet betalen. Dit moet je kunnen aantonen 

en ook moet je laten zien dat je er alles aan gedaan 

hebt om het toch te krijgen. Over het algemeen krijgt de 

studerende jongere dus een ander bedrag aan 

alimentatie dan de voor studiefinanciering berekende 

ouderlijke bijdrage. Soms pakt dat nadelig uit bij het 

bepalen van de hoogte van de aanvullende beurs. 

De alimentatieplicht stopt als de jongere 21 jaar wordt. 

Maar bij een studerende jongere wordt er van uitgegaan 



dat de ouders ook na het 21
ste

 jaar financieel bijdragen 

aan de studie. 

 

Procedure 

Een verzoek om alimentatie of om wijziging van 

alimentatie kan men met behulp van een advocaat 

indienen bij de rechtbank. De griffier van de rechtbank 

stuurt een afschrift naar degene die moet gaan betalen. 

Als deze het er niet mee eens is, moet hij dit binnen 3 

weken via een advocaat aan de rechtbank laten weten. 

Als er binnen deze termijn geen verweerschrift is 

ingediend, beslist de rechter op basis van het verzoek. 

Als wel verweer wordt gevoerd, hoort de rechter beide 

partijen. Tijdens deze zitting, waarbij geen publiek 

aanwezig is, mogen beide partijen zelf het woord 

voeren.  

Na enkele weken geeft de rechtbank een beschikking. 

Een eerste verzoek door de ex-partner om alimentatie 

moet binnen 12 jaar worden ingediend. Daarna kan het 

niet meer. 

 

Een jongere van 18 jaar moet zelf naar de rechter 

stappen 

Een jongere van 18 jaar of ouder die kinderalimentatie 

wil vragen of wijzigen, moet dat zelf doen. Het verzoek 

moet hij, met behulp van een advocaat, indienen bij de 

rechter als hij er met de desbetreffende ouder niet 

uitkomt.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


