
AIDS FO NDS • G IRO 8957 



VOORKOM AIDS: DOE EEN HIV- T E S T

De ziekte aids wordt veroorzaakt door het hiv-virus. De beste manier 

om aids te voorkomen is ervoor te zorgen dat u geen hiv-infectie oploopt. 

Het kan zijn dat u risico op overdracht van hiv heeft gelopen. Door tijdig op

de hoogte te zijn van het feit dat u hiv heeft, zijn artsen in staat het juiste

moment vast te stellen waarop met medicatie kan worden gestart. Hierdoor

kan in veel gevallen worden voorkomen dat het hiv-virus zijn schadelijke 

werk doet en dat de ziekte aids zich ontwikkelt.

Omdat de meeste mensen zich in het begin van hun hiv-infectie

helemaal niet ziek voelen, is er maar één manier om te ontdekken of u met

hiv geïnfecteerd bent: het laten uitvoeren van een hiv-test. Testen heeft

natuurlijk alleen zin als u risico heeft gelopen op overdracht van het hiv-

virus. Met behulp van deze folder kunt u bepalen of u risico heeft gelopen.

Verder vindt u hierin algemene informatie over hiv en aids en over de hiv-test.
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HIV EN AIDS

Hiv is de naam van het virus dat uiteindelijk aids veroorzaakt. 

Zodra iemand met hiv is geïnfecteerd, begint het virus het afweersysteem van

het menselijk lichaam af te breken. Dit gebeurt eerst zo goed als ongemerkt, 

maar na verloop van tijd  - soms vele jaren -  krijgt men steeds ernstigere

ziekteverschijnselen. Deze verschijnselen kunnen uiteindelijk leiden tot de

diagnose aids. Zonder behandeling ove r l ijden mensen aan de gevo l gen hierva n .

U kunt dus zonder het te weten lange tijd hiv in uw lichaam hebben 

en het virus ook op anderen overdragen. Hiv wordt meestal overgedragen door

onbeschermd seksueel contact (onveilig vrijen) of door het spuiten van drugs

met naalden die al door anderen gebruikt zijn (via achtergebleven bloed-

resten). Ook kan het virus tijdens en na de zwangerschap (via borstvoeding)

worden overgedragen van moeder

op kind.

In landen waar hiv en aids

veel voorkomen en bloed niet op 

hiv gecontroleerd wordt, kan het

ook gebeuren dat het virus over-

gedragen wordt tijdens een operatie

en/of via bloed en bloedproducten.

In Nederland en veel andere landen

worden sinds 1985 alle donorbloed

en bloedproducten wel op hiv

gecontroleerd.

Behandeling van hiv en aids

Een hiv-infectie is niet te

genezen, maar wel te behandelen.

Met een combinatie van drie of

meer hiv-remmers kan de vermenig-

vuldiging van hiv in het lichaam

sterk worden verminderd. Hierdoor

leven mensen met hiv vaak langer

zonder of met minder lichamelijke

klachten. Het is belangrijk om 

tijdig met deze behandeling, de

combinatietherapie, te beginnen.
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WAT HOUDT EEN HIV-TEST IN?

Door uw bloed te laten te sten op de aanwezigheid van hiv, kunt u era ch -

ter komen of u het virus in uw lichaam hebt. Mocht dat zo zijn, dan heeft uw

l i chaam antisto ffen te gen het virus aangemaakt. Dit zijn sto ffen die het lich a a m

n o rmaal ge s p ro ken pro d u c e e rt om virussen onsch a d e l ijk te maken. Het pro b l e e m

b ij aids is dat de antisto ffen te gen hiv het virus niet kunnen uitsch a kelen. 

De hiv- te st (officieel hiv- a n t i sto ffe n te st) toont aan of u hiv- a n t i sto ffen in uw

bloed hebt. Als dat zo is, bent u met hiv ge ï n fe c te e rd, ofwel hiv-positief. 

Antistoffen tegen hiv zijn soms pas drie maanden na infectie in het

bloed terug te vinden. Als u risico hebt gelopen, dan moet u dus drie maan-

den wachten voordat u zich laat testen. Dit kan voor uw gevoel lang duren,

zeker als u zich grote zorgen maakt. U kunt zich dan bijvoorbeeld laten onder-

steunen door uw huisarts, een arts of verpleegkundige van de GGD, of bellen

met de Aids Soa Infolijn.

Voor alle duidelijkheid: een hiv-test toont alleen maar aan of u het virus

heeft of niet en biedt geen bescherming tegen hiv.

Wel of niet testen?

Het besluit om u op hiv te laten testen gaat waarschijnlijk met veel

twijfels en onzekerheden gepaard. Als u het moeilijk vindt die beslissing te

nemen, is het goed om daarbij steun te zoeken. Bij iemand uit uw eigen

omgeving bijvoorbeeld, of uw huisarts, een sociaal-verpleegkundige bij de

GGD of via de Aids Soa Infolijn. De belangrijkste vraag die u zich moet stellen

is: heb ik ooit risico gelopen, ook al was dit lang geleden? Als het antwoord

daarop ja is, is het zeker aan te raden om u grondig te laten informeren,

zowel over de hiv-test als de behandelmogelijkheden van hiv/aids.

Risico’s op een hiv-infectie

U hebt risico gelopen wanneer u:

• onveilige seks heeft met iemand die hiv-positief is of met iemand waarvan

u niet weet of die hiv-positief is. 

Onveilige seks houdt in: vaginale- of anale geslachtsgemeenschap zonder

gebruik van condoom, of orale seks (pijpen en beffen) waarbij sperma of

(menstruatie)bloed in de mond is gekomen.

U heeft meer risico gelopen op hiv wanneer u onveilige seks heeft gehad met

iemand die afkomstig is uit een land waar hiv veel voorkomt; met mannen die

Dit moet in ieder geval gebeuren voordat er ernstige ziekteverschijnselen

optreden. Om te bepalen of het moment is aangebroken waarop de behande-

ling zou moeten starten, wordt onder meer regelmatig de hoeveelheid hiv in

het bloed gemeten. Vanaf het moment dat duidelijk is dat u met hiv geïnfec-

teerd bent, begint de behandelend arts hiermee. Om aan te kunnen tonen dat

u een hiv-infectie hebt, moet u uiteraard eerst getest zijn. 

De combinatietherapie is geen gemakkelijke behandeling en vraagt het

nodige van u. Maar de gezondheidswinst die het oplevert is zeker de moeite

waard. Dankzij de behandeling kunnen mensen met hiv verder leven en bij-

voorbeeld blijven werken. Als een hiv-infectie niet behandeld wordt, is de kans

aanzienlijk groter dat er sneller ziekteverschijnselen optreden en dat men

voortijdig overlijdt aan de gevolgen van aids.
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WAT GEBEURT ER ALS U ZICH LAAT TESTEN?

Voordat een hiv-test bijvoorbeeld via de huisarts of bij de GGD wordt

gedaan, vindt er eerst een voorgesprek plaats. Daarin wordt gesproken over de

aanleiding voor de test en worden voor- en nadelen op een rij gezet. U beslist

dan zelf of u zich wel of niet zult laten testen. Voor een hiv-test is altijd uw

uitdrukkelijke toestemming nodig.

Het duurt meestal zo’n tien dagen voordat de uitslag bekend is. Dit

duurt zo lang omdat er altijd nog een bevestigingstest wordt gedaan. De

uitslag wordt persoonlijk aan u meegedeeld, dus niet via de telefoon. In het

nagesprek zal de arts of hulpverlener de uitslag van de test met u bespreken,

evenals de eventuele gevolgen daarvan. De uitslag is geheim en mag door

niemand anders dan uzelf aan anderen worden verteld. In het voor- en

nagesprek kunt u met de arts of hulpverlener ook bespreken hoe u in de

toekomst risico’s kunt vermijden.

De uitslag: positief of negatief

Het lijkt misschien verwarrend, maar een negatieve testuitslag betekent

goed nieuws: er is geen hiv in uw bloed gevonden. Als u de laatste drie maan-

den voor de test inderdaad geen risico meer hebt gelopen, dan kunt u ervan

uitgaan dat u niet met hiv bent geïnfecteerd. Het is belangrijk dat u in het

vervolg risico op infectie met hiv blijft voorkomen.

seks hebben (gehad) met mannen en met druggebruikers die drugs met de

injectienaald toedienen. Daarnaast neemt het risico op overdracht van hiv toe

wanneer een van beide part n e rs al een seksueel ove rd ra a g b a re aandoening heeft. 

Van andere risico's op overdracht van hiv kan sprake zijn:

• wanneer u drugs heeft gespoten met injectienaalden die al door anderen

zijn gebruikt;

• wanneer u (per ongeluk) bent geprikt met een gebruikte injectienaald;

• wanneer u een operatie heeft gehad in een land waar hiv en aids veel vo o r ko m e n ;

• tijdens de geboorte van een kind, wanneer de moeder hiv-positief is;

• wanneer een kind borstvoeding krijgt van een hiv-positieve moeder,

• wanneer u bloed of bloedproducten toegediend heeft gekregen, die niet op

hiv zijn gecontroleerd. (In Nederland en veel andere landen worden sinds

1985 alle donorbloed en bloedproducten wel op hiv gecontroleerd.)

Voor meer informatie over gelopen risico kunt u het best contact

opnemen met de Aids Soa Infolijn. De medewerkers van de Infolijn kunnen

samen met u een risico-inschatting maken en u zonodig direct doorverwijzen

naar de juiste adressen voor test of behandeling.

De Aids Soa Infolijn, 0900 - 204 204 0 of 0900 - AIDSSOA, is 24 uur per

dag bereikbaar en kost 10 eurocent per minuut. Op werkdagen tussen 14.00

en 22.00 uur kunt u rechtstreeks bellen met de medewerkers van de Infolijn.

Buiten die tijden kunt u ingesproken informatie beluisteren over onder

andere doorverwijsadressen.

Wat te doen als u zeer recent risico gelopen heeft?

Er kan een acute situatie ontstaan waarin u grote kans loopt op een 

hiv-infectie. Bijvoorbeeld bij een gescheurd condoom van een hiv-positieve

partner of het per ongeluk prikken aan een gebruikte injectienaald. In dat

geval kunt u in aanmerking komen voor een PEP-behandeling (Post-Expositie

Profylaxe). Deze behandeling met hiv-remmende medicijnen duurt een

maand en is zowel lichamelijk als psychisch erg belastend. Medici gaan 

ervan uit dat PEP in een heel vroeg stadium de verspreiding van hiv in het

lichaam kan voorkomen. Er is echter geen garantie dat PEP echt werkt. 

Als u denkt zo’n risico gelopen te hebben, dient u liefst binnen enkele ure n ,

maar uiterlijk binnen 48 - 72 uur contact op te nemen met de sociaal-verpleeg-

kundige of arts infectieziekten van de GGD in uw regio. Zij zijn 24 uur per dag

b e reikbaar voor urge n te situaties en kunnen samen met u een risico-insch a t t i n g

maken. De PEP-kuur wordt door een internist gegeven na overleg met de GGD.
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Anoniem testen?

De uitslag van een hiv-test is altijd geheim. Als u niet wilt dat uw

huisarts, het ziekenfonds of de ziektekostenverzekering weet dat u zich hebt

laten testen, kunt u kiezen voor een anonieme test. In dat geval komt er op

het buisje met bloed dat naar het laboratorium wordt gestuurd, alleen een

code of valse naam te staan. Behalve uzelf en degene die het bloed afneemt,

weet dus niemand anders van wie het bloed is. 

U kunt zich anoniem laten testen bij de GGD of de afdeling geslachts-

ziekten van het ziekenhuis. Via de huisarts kan dit niet.

Een positieve uitslag daarentegen betekent dat er wel virus in uw bloed

aanwezig is. U bent met hiv geïnfecteerd, ook al merkt u er misschien nog

niets van. Het is belangrijk om uw gezondheid goed in de gaten te laten

houden door uw arts. Deze zal u zo nodig doorverwijzen naar een specialist,

die u goed kan begeleiden en voorlichten over de mogelijkheden om de hiv-

infectie te behandelen. Ook voor psychosociale ondersteuning kan uw huis-

arts u doorverwijzen. En natuurlijk is het belangrijk dat u weet welke maat-

regelen u kunt nemen om hiv niet over te dragen op anderen.

Het belang van een hiv-test

• De hiv-test maakt een einde aan de onzekerheden waar u al enige tijd mee

rondloopt. Als blijkt dat u geen hiv in het lichaam hebt, is dat een hele

geruststelling.

• Maar ook als de uitslag uitwijst dat u wel bent geïnfecteerd, kan dat voor

opluchting zorgen. U kunt vanaf dat moment uw gezondheid gericht laten

controleren en indien nodig tijdig met de behandeling starten. Hierdoor is

de kans dat u gezond blijft groter en kunt u ervoor zorgen dat hiv zo min

mogelijk uw persoonlijk leven aantast.

• U kunt, als u hiv-positief en zwanger bent, met medicijnen de kans 

aanzienlijk verkleinen dat u het virus tijdens de zwangerschap of in de

periode erna overdraagt op uw baby. Wilt u hier meer informatie over,

praat dan eens met de huisarts of verloskundige. U kunt ook de folder

‘Testen op HIV ja of nee, informatie voor zwangere vrouwen’ van de Stichting 

soa-bestrijding aanvragen (te bestellen via de Aids Soa Infolijn).

Bedenk vooraf wel het volgende

• Het horen van een positieve testuitslag roept vaak veel onzekerheden en

vragen op. Hoe ziet mijn toekomst eruit? Moet ik het geheim houden? 

Hoe zullen mijn partner, familie, vrienden, collega’s of werkgever reageren

als ik hen de testuitslag vertel?

• De testuitslag kan het afsluiten van (levens)verzekeringen, onder andere

voor een hypotheek, in de weg staan. In de gezondheidsverklaring bij 

deze verzekeringen wordt gevraagd of u aids heeft of hiv-positief bent. 

Als u dat bevestigend beantwoordt zal u meestal van verzekering worden

uitgesloten of een verhoogde premie moeten betalen. Dit geldt ook voor

een particuliere ziektekostenverzekering.

• Sommige landen laten mensen met hiv en aids niet toe.
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Waar kunt u de test laten doen?

Voor een hiv-test kunt u terecht bij:

• De huisarts;

• De GGD (Gemeentelijke Geneeskundige Dienst), de meeste GGD’en hebben

de mogelijkheid om een (anonieme) test te doen;

• Een aantal ziekenhuizen. Informeer eerst of het ziekenhuis in uw stad de

mogelijkheid heeft om een test te laten doen via de afdeling Huid- en

Geslachtsziekten;

• Soa-poliklinieken (ook anoniem). Deze zijn gevestigd in Amsterdam, 

Den Haag, Rotterdam, Utrecht, Groningen, Maastricht en Nijmegen.

• Checkpoint van de Hiv Vereniging Nederland in Amsterdam 

(www.hivtestnu.nl)

Voor adressen bij u in de buurt kunt u bellen met de Aids Soa Infolijn.

De hiv-zelftest

Er zijn tegenwoordig hiv-zelftests te koop waarbij u thuis zelf uw bloed

of speeksel kunt testen op hiv-antistoffen. De procedures van zo’n test zijn vrij

ingewikkeld en daardoor bestaat de kans dat u fouten maakt bij de uitvoering

van een zelftest. Om die reden is de uitslag hiervan niet altijd even betrouw-

baar. In Nederland is het gebruik van de zelftest eigenlijk niet nodig: er is

altijd wel een betrouwbare testplaats bij u in de buurt. Mocht u toch voor 

deze testmethode kiezen, houdt dan goed rekening met het volgende:

• U dient de bijsluiter zeer aandachtig te lezen;

• Ook voor de zelftest geldt dat er minstens drie maanden verstreken 

moeten zijn sinds het laatste risico op hiv-infectie;

• De zelftest is nooit 100% betrouwbaar. Daarom moet u een positieve

testuitslag altijd laten bevestigen bij de GGD, via de huisarts of op de

afdeling geslachtsziekten van het ziekenhuis;

• Kies het moment van testen altijd zodanig dat u bij een positieve uitslag

voor steun en advies bij iemand aan kunt kloppen. Realiseer u daarbij dat

de meeste instanties in het weekend gesloten zijn en dat die dagen om die

reden wellicht niet zo’n geschikt moment zijn om de test uit te voeren.

WAT KOST EEN HIV- T E S T ?

De kosten van een test lopen per instelling nogal uiteen. U kunt vooraf

informeren naar de prijs. Als de test via de (huis)arts wordt uitgevoerd, wor-

den de kosten door de ziektekostenverzekering of het ziekenfonds betaald. 

U bent dan uiteraard niet anoniem getest.

Onverzekerd of illegaal?

Ook zonder ziektekostenverzekering

of geldige verblijfsvergunning kunt u zich

in Nederland altijd op hiv laten testen. 

De uitslag van de test heeft geen invloed 

op uw asielaanvraag of verblijfsvergunning.

Mocht u hiv-positief blijken te zijn en hebt

u medische zorg nodig, dan hebt u daar

recht op, ook zonder verzekering. Maar 

in de praktijk blijkt het soms moeilijk 

om die medische behandeling te krijgen. 

In dat geval kunt u voor advies terecht bij

het Servicepunt van de Hiv Vereniging

Nederland, telefoon 020 - 689 25 77, 

te bereiken op werkdagen van 14.00 tot

22.00 uur (eventueel anoniem).

Verplicht testen?

In Nederland is een hiv-test niet wettelijk verplicht. In ons land staat

voorop dat het afnemen van een hiv-test een vrijwillige en individuele keuze

is, waarvoor uw uitdrukkelijke toestemming nodig is. De hiv-test mag geen

onderdeel zijn van de medische keuring bij sollicitaties, omdat mensen met

hiv vaak gewoon kunnen (blijven) werken. Ook hoeft u de uitslag van een test

niet aan uw werkgever mee te delen.

Voor het afsluiten van bepaalde verzekeringen is een hiv-test soms wel

een voorwaarde. Dit is het geval bij (levens)verzekeringen en bij hypotheken

(met levensverzekering) boven de r 146.045. Het geldt ook voor het afsluiten

van een arbeidsongeschiktheidsverzekering vanaf r 29.210 eerstejaarsrisico en

r 19.470 of meer voor latere jaren. Weigering van dat verzoek kan tot gevolg

hebben dat de hypotheek of verzekering wordt geweigerd. Meer informatie

hierover is verkrijgbaar bij het Servicepunt van de Hiv Vereniging.
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• De Aids Soa Infolijn

0900 - 204 204 0 of 0900 - AIDSSOA (10 eurocent per minuut), 

24 uur per dag bereikbaar voor informatie. 

Op werkdagen van 14.00 tot 22.00 uur staan medewerkers van de Infolijn u

rechtstreeks te woord. Vragen kunnen in het Nederlands en Engels worden

gesteld. Ook kunt u hier folders bestellen.

• De Aids Infolijn

in het Turks: 0800 - 099 44 88

in het Marokkaans: 0800 - 099 22 55 

in het Chinees: 0800 - 022 33 38

(Gratis informatie via een cassettebandje - 24 uur per dag)

• Hiv Vereniging Nederland

Landelijke belangenorganisatie voor mensen met hiv/aids en betrokkenen.

Voor informatie, belangenbehartiging en onderling contact en onder-

steuning. Bereikbaar op werkdagen van 09.00 tot 17.00 uur. 

1e Helmersstraat 17 

1054 CX Amsterdam 

Telefoonnummer: 020 - 616 01 60

Website: www.hivnet.nl 

Bij het Checkpoint van de Hiv Vereniging kunt u zich laten testen, 

kijk ook op www.hivtestnu.nl

• Servicepunt Hiv Vereniging

Hiv-positieven en betrokkenen kunnen voor individuele vragen en voor een

anoniem gesprek met een andere hiv-positieve terecht bij het Servicepunt

van de Hiv Vereniging: 020 - 689 25 77, te bereiken op werkdagen van 14.00

tot 22.00 uur (eventueel anoniem). Men kan hier ondere andere terecht

voor juridische vragen, medische vragen en vragen over activiteiten voor

en door mensen met hiv (onderling contact).

• Schorerstichting

Vragen over homospecifieke hulpverlening bij hiv en aids. Helpdesk, 

geopend van maandag tot en met vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Telefoonnummer: 020 - 662 42 06 

E-mail: helpdesk@schorernet.nl 

Website:  www.schorer.nl

MEER INFORMAT I E

Het NIGZ (Nationaal Instituut voor Gezondheidsbevordering en

Ziektepreventie) brengt voorlichtingsmateriaal over de hiv-test uit in andere

talen. De folder ‘Hiv-test: ja of nee? Informatie over de hiv-test in Nederland’ is

verkrijgbaar in het Frans, Engels, Spaans, Portugees, Turks, Papiaments,

Arabisch en Nederlands

De folder ‘Testen op hiv: ja of nee? Informatie over de hiv-test en zwangerschap’

is tweetalig: Nederlands gecombineerd met Frans, Engels, Portugees, Arabisch

of Somalisch. (www.nigz.nl)

De Stichting soa-bestrijding brengt de folder ‘Testen op HIV ja of nee, 

informatie voor zwangere vrouwen’ uit. (www.soa.nl)

Meer informatie over aids, infectierisico’s en veilig vrijen vindt u 

in de brochures ‘Alles over aids, antwoorden op de meest gestelde vragen’ en 

‘Soa! Voorkomen, testen, behandelen’. Deze zijn verkrijgbaar bij GGD’en en 

andere gezondheidsinstellingen.

Alle folders zijn te bestellen via de Aids Soa Infolijn. Voor meer 

informatie en het bestellen of downloaden van de folders van het Aids Fonds

kunt u ook gebruik maken van de website www.aidsfonds.nl.

Voor meer informatie over de hiv-test en met vragen over hiv en aids

kunt u behalve bij uw huisarts en de GGD ook terecht bij:
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Het Aids Fonds

De activiteiten van het Aids Fonds zijn gericht op het ‘werken aan een

we reld zonder aids’. Het Fonds leve rt een bij d ra ge aan de mondiale st r ijd te ge n

hiv en aids en mobiliseert de samenleving voor de (nationale en inte rn a t i o n a l e )

strijd tegen hiv en aids.

Het Aids Fonds maakt ondersteuning van mensen met hiv/aids 

mogelijk op medisch, psychosociaal, en maatschappelijk terrein en door

directe financiële hulpverlening aan mensen met hiv. Daarnaast stimuleert

het Aids Fonds preventie-activiteiten om nieuwe hiv-infecties te voorkomen.

Het Aids Fonds is opgericht in 1985. De financiële middelen zijn

afkomstig uit eigen fondsenwervende activiteiten en bijdragen van het

Ministerie van VWS. Het geld is bestemd voor: wetenschappelijk onderzoek,

preventie en voorlichting, zorg en hulp in Nederland, toegang tot behan-

deling, ontwikkelingslanden, en vaccinontwikkeling.

Het Aids Fonds werkt samen met tal van uitvoerende organisaties,

onderzoekers, de overheid en belangenorganisaties.

Hoe kunt u het Aids Fonds steunen?

U kunt het Aids Fonds steunen door donateur te worden of u als 

vrijwilliger bij het Aids Fonds aan te melden. Heeft u belangstelling? Vul dan

de machtigingskaart achterin deze folder in en stuur deze op, of bel het Aids

Fonds, telefoon 020 - 62 62 669. U kunt natuurlijk ook een bijdrage storten 

op giro 8957 of banknummer 70.70.70.228.
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