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Chlamydia

Chlamydia is een soa (seksueel overdraagbare aan-
doening), die veel voorkomt. Chlamydia wordt ver-
oorzaakt door een bacterie, die zich nestelt in de
slijmvliezen van de geslachtsdelen. Hierdoor kan
een ontsteking ontstaan van de urinebuis, van de
anus en van de baarmoedermond. Bij een infectie
in de anus zijn er meestal geen klachten. Soms is
er wat bloederige afscheiding, irritatie, jeuk en pijn
bij de ontlasting.

Verschijnselen bij de vrouw

Als vrouw merk je vaak niets van chlamydia. Er zijn
dan helemaal geen of alleen vage klachten. Daar-
door kan het gebeuren dat je lang blijft doorlopen
met een chlamydia-infectie, soms wel jaren.
Ondertussen kun je de ziekte ongemerkt doorge-
ven. Verschijnselen, die op chlamydia kunnen
wijzen, zijn:

e meer of andere afscheiding dan normaal;

pijn bij het plassen;

abnormaal bloedverlies, bijvoorbeeld tussen
twee menstruatieperioden of na het vrijen;

pijn bij het vrijen;

e pijn in de onderbuik.

Als je onveilig hebt gevreeén en/of last hebt van
één of meer van deze klachten, ga dan onmiddel-
lijk naar een arts.

Mogelijke gevolgen bij de vrouw

Chlamydia kan opstijgen naar de eileiders. Er ont-
staat dan een eileiderontsteking, die zich kan uit-
breiden naar de buikholte. Dit heet PID (Pelvic
Inflammatory Disease: ontsteking in het bekkenge-
bied). Een eileiderontsteking kan gepaard gaan
met koorts. Je voelt je ziek en hebt pijn in de
onderbuik. Door een snelle en goede behandeling
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(antibiotica en bedrust) kan een eileiderontsteking
volledig genezen. Een eileiderontsteking, die niet
of te laat wordt behandeld, veroorzaakt littekens
in de eileiders. Hierdoor kan de eileider verstopt
raken. Dit kan leiden tot onvruchtbaarheid of bui-
tenbaarmoederlijke zwangerschap. Een zwangere
vrouw kan een chlamydia tijdens de bevalling
overdragen aan de baby. De baby kan dan oog-
ontsteking of longontsteking krijgen. Door een
goede behandeling tijdens de zwangerschap voor-
kom je het risico voor de baby.

Verschijnselen bij de man

Mannen krijgen vaak één tot enkele weken, nadat
ze met chlamydia zijn geinfecteerd, afscheiding uit
de plasbuis. Dat hoeft niet veel te zijn. Meestal
gaat het alleen om een beetje waterige afschei-
ding na het opstaan (ochtenddruppel). Ook kan
het plassen wat pijnlijk zijn. Circa 1/4 van de
besmette mannen heeft helemaal geen klachten
van een chlamydia. Ook zonder (deze) klachten
kan de ziekte doorgegeven worden.

Mogelijke gevolgen bij de man

Ook bij mannen kan de ontsteking opstijgen. Dit
komt veel minder vaak voor dan bij vrouwen. De
bacterién kunnen via de zaadleiders terechtkomen
in de prostaat en de bijbal. Dit kan leiden tot een
bijbalontsteking. Dat geeft heftige pijn in de bal-
zak (scrotum), soms uitstralend naar de lies. Je
voelt een zwelling in de balzak. Soms kan een ont-
steking van de bijbal een ontsteking van de bal
zelf veroorzaken. Ook dit veroorzaakt zwelling en
pijn. Een ontsteking van de prostaat kan gepaard
gaan met koorts.



