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Hoeveel? - Wanneer? - Welke leeftijd? - 

Wat moet je ervan doen? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAKGELD 

Deze brochure geeft informatie over zakgeld. 

 

Meer weten? 

Kijk dan op www.jipvenlo.nl, stel je vraag via de 

mail: info@jipvenlo.nl of vraag het aan één van de 

JIP-medewerkers 
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Aan de informatie in deze brochure kunnen geen rechten worden 

ontleend. Bij de samenstelling van de informatie werd de grootste 

zorgvuldigheid in acht genomen maar het kan voorkomen dat ergens 

een fout in geslopen is. Daarom aanvaarden wij geen 

aansprakelijkheid. 



ZAKGELD 

Zakgeld kun je niet afdwingen, maar je kunt je 

ouders wel vragen om een bepaald bedrag per 

maand of per week. Op die manier leer je om te 

gaan met geld en je hoeft je ouders niet iedere keer 

lastig te vallen als je iets wilt kopen. Het is een vast 

bedrag dat je van je ouders krijgt, cash of op je 

bankrekening. Niet iedereen krijgt evenveel zakgeld. 

Dat heeft natuurlijk te maken met hoeveel geld je 

ouders hebben en wat jij allemaal zelf moet betalen. 

Het is maar net wat je afspreekt. 

 

Waarover kun je afspraken maken? 

• Wat moet je allemaal van je zakgeld betalen? 

Bijvoorbeeld broodjes in de kantine, cadeautjes, je 

telefoon, etc.  

• Waar mag je je zakgeld aan uitgeven? Bijvoorbeeld 

snoep, snacks of tijdschriften. Moet je er nog iets van 

overhouden om te sparen? 

• Wanneer krijg je je zakgeld? 1 x per maand of 1 x 

per week op een vaste dag? Dat is wel het handigst. 

• Hoe krijg je je zakgeld? Dat kan cash of op je 

bankrekening. 

 

Om je enig idee te geven van het bedrag dat de 

jongeren in Nederland gemiddeld aan zakgeld krijgen, 

staat op de volgende bladzijde een overzicht. 

Nogmaals, deze bedragen zijn niet verplicht. Ouders 

mogen dus altijd meer of minder geven. 

 

 



 

Gemiddelden per maand. 

• 12 jaar € 12,- 

• 13 jaar € 15,- 

• 14 jaar € 20,-  

• 15 jaar € 20,- 

• 16 jaar € 23,- 

• 17 jaar € 25,- 

• 18 jaar € 33,- 

 



Genoeg zakgeld? 

Of je genoeg zakgeld krijgt, hangt af van wat je allemaal 

zelf moet betalen. Is je zakgeld alleen voor leuke dingen 

of moet je er ook je strippenkaart van betalen? 

 

Als je onderstaande lijst invult, zie je snel wat je 

allemaal betaalt. Je kunt dan met je ouders bespreken 

wat je nog meer allemaal zelf gaat betalen… als ze je 

zakgeld verhogen! 

  

 

onderwerp 

 

Betaal ik zelf  Betalen 

ouders 

vervoer   

schoolspullen   

Snoep en snacks   

kapper   

toiletartikelen   

Mobiele telefoon   

uitgaan   

Hobby’s   

contributies   

cadeaus   

Sparen   

overig   

 



Meer geld? 

Denk je dat je niet genoeg krijgt en wil je meer geld? 

Bedenk waar je het geld voor nodig hebt. Vraag je ook 

af wat de reden is dat je ouders het zakgeld eventueel 

niet willen verhogen. Als je vindt dat ze geen gelijk 

hebben, waarom vind je dat dan? Probeer op een rustig 

moment met ze te praten. Om je ouders te laten zien 

dat je meer zakgeld nodig hebt, kun je de invullijst op de 

vorige bladzijde gebruiken.  

 

 



 


