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ZAKGELD, KLEEDGELD & KOSTGELD 

Deze brochure geeft informatie over zakgeld, 

kleedgeld en kostgeld. 

 

Meer weten? 

Kijk dan op www.jipvenlo.nl, stel je vraag via de 

mail: info@jipvenlo.nl of vraag het aan één van de 

JIP-medewerkers 
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Bron en tekst: oa NIBUD 

 

Aan de informatie in deze brochure kunnen geen rechten worden 

ontleend. Bij de samenstelling van de informatie werd de grootste 

zorgvuldigheid in acht genomen maar het kan voorkomen dat ergens 

een fout in geslopen is. Daarom aanvaarden wij geen 

aansprakelijkheid. 



 

Als je 18 bent, wordt er van uitgegaan dat je voor 

jezelf kunt zorgen, ook financieel. Veel jongeren 

hebben al een behoorlijk bedrag te besteden door 

bijbaantjes, zakgeld, kleedgeld en dergelijke.  

 

Omgaan met geld 

De meeste 18-jarigen hebben eigen inkomsten in de 

vorm van studiefinanciering. Als je dan pas voor het 

eerst met geldzaken geconfronteerd wordt, loop je de 

kans fouten te maken die niet zo gemakkelijk goed te 

maken zijn. Het leren omgaan met geld is erg 

belangrijk. Door met geld om te gaan in de vorm van 

zakgeld en kleedgeld, leer je spelenderwijs de waarde 

van het geld kennen. Je leert beslissingen te nemen 

over sparen en uitgeven. 

 



Zakgeld 

Zakgeld kun je niet afdwingen, maar je kunt je ouders 

wel vertellen dat het handig is om een bepaald bedrag 

per maand of per week te krijgen. Zo leer je beter met 

geld omgaan en het scheelt ook gezeur als je niet 

steeds om geld hoeft te vragen.  

 

Als zij hierin toestemmen, dan kun je afspraken maken 

met je ouders over de volgende zaken: 

• Spreek een vast tijdstip af waarop je het geld krijgt. 

• Spreek samen de hoogte van het bedrag af. 

• Maak afspraken over wat je er allemaal van moet 

betalen. Valt de contributie van je sportclub er ook 

onder, moet je de verzekering van je brommer er van 

betalen en welk gedeelte mag je vrij besteden?  

 

Je ouders zien op deze manier dat je er goed over na 

hebt gedacht. Misschien stemmen ze dan eerder toe in 

het geven van zakgeld. 

 



 

Kleedgeld 

Vanaf een jaar of 12, 13 ben je al heel goed in staat de 

verantwoordelijkheid voor een eigen kledingbudget te 

hebben. Op deze manier leer je om te gaan met grotere 

bedragen. Bovendien moet je nu belangrijke keuzes 

maken: koop je die goedkope broek of spaar je voor die 

duurdere?  

 

Kleedgeld wordt meestal per maand betaald  

De hoogte is afhankelijk van het inkomen van je ouders 

en van de afspraken die je met je ouders maakt. De 

bedragen die gemiddeld worden gegeven lopen uiteen 

van € 20,- tot € 60,- per persoon per maand.  

 

Uit een onderzoek dat is gehouden onder 7.500 

scholieren van het voortgezet onderwijs blijkt dat een 

scholier gemiddeld ongeveer € 42,- per maand aan 

kleding uitgeeft. Dit is ook het minimale bedrag per 

maand dat echt noodzakelijk is. Dat jongeren het 

redden met het minimale bedrag komt ook doordat veel 

ouders meebetalen. 

 

Het is aan te raden om met je ouders de volgende 

afspraken te maken: 

• Wat is de hoogte van het kleedgeld?  

• Wanneer krijg je het? Bijvoorbeeld de 1ste van de 

maand of 1 keer in de 3 maanden. 

• Wat moet je van het kleedgeld kopen? (Moet je 

hiervan ook je ondergoed, sportkleding en kleren 

voor een bijzondere gebeurtenis zoals een bruiloft 

kopen?) 



Het kan heel goed zijn dat jij een bepaald bedrag in je 

hoofd hebt, maar dat je ouders dat veel te veel vinden 

of dat ze dat bedrag gewoon niet kunnen missen. Je 

zou het kleedgeld dan aan kunnen vullen met een deel 

van je zakgeld of het geld dat je met een bijbaantje 

verdient. 

 

De eerste keren dat je het kleedgeld in je handen 

krijgt Dit is meestal een groot bedrag in vergelijking met 

zakgeld en dus kan er natuurlijk best iets misgaan. Zo 

kan het gebeuren dat je een te gekke broek ziet en al 

het geld in een keer uitgeeft. Er is dan geen geld meer 

over om die oude versleten sportschoenen te 

vervangen. In dat geval zul je waarschijnlijk toch iets 

langer op die sportschoenen moeten blijven lopen, 

omdat je niet van je ouders kunt verwachten dat ze 

meteen weer met geld klaarstaan. 

 



 

Kostgeld 

Woon je nog thuis, heb je nog geen zin om op je zelf te 

gaan wonen en verdien je al langer een lekker salaris? 

Dan is het niet zo gek als je ouder(s) je vragen om 

kostgeld te betalen. Je geld geef je meestal uit aan 

allerlei luxe, zoals merkkleding, uitgaan, vakantie, een 

auto, nieuwe telefoon etc. Als je kostgeld gaat betalen is 

dat een goede voorbereiding op het bedrag dat je 

overhoudt als je zelfstandig zou gaan wonen.  

 

Kostgeld kan worden berekend over de extra kosten die 

ontstaan door je inwoning. Ze kunnen worden berekend 

over de huur, het gebruik van gas, water en elektriciteit, 

voeding, waskosten etc.  

 

Let op  

In de volgende situaties kan er vermindering van 

inkomsten optreden voor je ouders: 

• Als je ouders huurtoeslag ontvangen. Het kan zijn 

dat je ouders door jouw inkomen minder of geen 

huurtoeslag meer krijgen. 

• Als je vader of moeder een alleenstaande ouder is, 

kan het zijn dat hij of zij meer belasting moet betalen 

omdat jullie als tweeverdieners aangemerkt kunnen 

worden. Ook kan het zijn dat de alleenstaande 

ouderkorting in gevaar komt. 

• Als je ouders een bijstands-, AOW of ANW-

pensioenuitkering ontvangen kan het zijn dat ze nu 

een lager inkomen krijgen. 



 

 


